
 
 

Menú diario 
 
 
 

Nº 4  Del 5 al 9 de octubre de 2026 

 

*Todas las comidas se pueden elaborar sin alérgenos, siembre que se comunique a la dirección. 

 LUNES  MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES  
 
 
 
ALMUERZO 

1º 
Lasaña casera 
2º 
Lenguado con ensalada 
 
Fruta 

1º 
Estofado de lentejas con 
arroz 
 
2º 
Tortilla de temporada 
 
Fruta 

1º 
Pollo al horno con patatas  
 
2º 
Ensalada tropical 
 
Fruta 

1º 
 Crema de verduras 
 
2º 
Pizza de jamón york 
 
Fruta 

1º 
Ensalada de alubias 
 
2º Boquerones fritos con 
salteado  de verduras y 
pasta 
Fruta 

 
 
 
CENA 

1º 
Lomo con huevo y patatas 
fritas 
 
2º 
Ensalada 
 
Yogurt 

1º 
Sopa de fideos 
 
2º 
Merluza con pisto 
 
Fruta 

1º 
Ensalada de arroz integral 
con gambas y atún 
2º 
Empanadillas  
 
Yogurt 
 

1º 
Pechuga de pollo en salsa 
con menestra 
2º 
Ensalada 
 
Fruta 
 

 
NÚMERO: 36 
DEL 9 al 12 de junio 


