
 
 

Menú diario 
 
 
 

Nº 7  Del 26 al 30 de octubre de 2026 

 

*Todas las comidas se pueden elaborar sin alérgenos, siembre que se comunique a la dirección. 

 LUNES  MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES  
 
 
 
ALMUERZO 

1º 
Cogollos de lechuga 
aliñados 
2º 
Pollo guisado con 
verduras y patatas 
 
Fruta 

1º 
Arroz caldoso 
2º 
Bacalao con tomate y 
ensalada  
 
 
Fruta 

1º 
 Potaje de garbanzos  
2º 
Tortilla francesa con 
ensalada caprese 
 
Fruta 

1º 
 Macarrones carbonara 
 
2º 
Tortilla de verduras 
 
Fruta 

1º 
Plato combinada 
 
2º Ensalada 
 
Fruta 

 
 
 
CENA 

1º 
Sopa de fideillos 
 
2º 
Habas con jamón 
Huevos a la plancha 
 
Yogurt 

1º 
Ensalada con fruta 
2º 
Jamoncitos de pollo al 
horno con patatas asadas 
 
Fruta 

1º 
Batata al horno 
2º 
Filete de atún a la plancha 
con ensalada de col y maíz 
 
Yogurt 
 

1º 
Crema de calabaza 
2º 
Alitas de pollo al horno 
con especias y patatas 
gajo 
 
Fruta 
 

 


