
 
 

Menú diario 
 
 
 

Nº 8  Del 3 al 6 de noviembre de 2026 

 

*Todas las comidas se pueden elaborar sin alérgenos, siembre que se comunique a la dirección. 

 LUNES  MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES  
 
 
 
ALMUERZO 

 1º 
Paella mixta 
2º 
Ensalada de tomate, 
pepino, maíz y aceitunas 
 
 
Fruta 

1º 
Estofado de ternera 
2º 
Ensalada griega 
 
 
 
Fruta 

1º 
Cocido de garbanzos 
 
2º 
Empanadillas de atún con 
ensalada 
 
Fruta 

1º 
Plato combinada 
 
2º Ensalada 
 
Fruta 

 
 
 
CENA 

 1º 
Ensalada con fruta 
2º 
Pollo salteado con 
verduras y patatas 
 
Fruta 

1º 
Salchichas de pollo 
2º 
Revuelto de judías verdes 
con huevos 
 
Yogurt 
 

1º 
Ensalada con espirales 
2º 
Panini de jamón cocido 
 
 
Fruta 
 

 


