
 
 

Menú diario 
 
 
 

Nº 9  Del 9 al 13 de noviembre de 2026 

 

*Todas las comidas se pueden elaborar sin alérgenos, siembre que se comunique a la dirección. 

 LUNES  MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES  
 
 
 
ALMUERZO 

1º 
Cocido con carne y 
verduras 
2º 
Pescado frito con 
ensalada 
 
Fruta 

1º  
Ensalada tropical 
 
2º 
Pollo al horno con patatas 
y pimientos 
 
Fruta 

1º 
Estofado de lentejas con 
arroz 
 
2º 
Tortilla de temporada 
 
Fruta 

1º 
 Crema de calabaza con 
picatostes 
 
2º 
Pizza de jamón york 
 
Fruta 

1º 
Plato combinado 
 
2º Ensalada 
 
 
 
Fruta 

 
 
 
CENA 

1º 
Lomo con patatas asadas  
 
2º 
Ensalada de tomate, 
pepino, maíz y aceitunas 
 
Yogurt 

1º 
Sopa de fideos 
 
2º 
Merluza con pisto 
 
 
Fruta 

1º 
Arroz tres delicias 
 
2º 
Rollitos de primavera 
 
 
Yogurt 
 

1º 
Pechuga de pollo en salsa 
con menestra y patatas 
fritas 
2º 
Ensalada 
 
Fruta 
 

 


